Provtagnings-
instruktion
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Checklista — vad ska finnas i vaskan?

¢ Alkometer
® Bldsror/koppar till alkometern

® Salivkit
- Sdkerhetspdse med absorptionspapper
- 2 férpackningar med Quantisal
- sigill att forsegla A och B-prov med
- Streckkodsark (10 x identiska streckkoder per person, varav 5
anvdnds)
- Remiss (férdelaktigt om den/de redan dr delvis ifyllda av dig
som provtagare)

® Sjukskoterske-tunika att ha ovanpd vanliga kldader
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Tejp

Forpackning att ldgga fardiga prover i, som skickas till
laboratoriet

Brev att ldgga gula remisskopior i, som skickas till
huvudkontor

Utskriven UPS-etikett (1 x) att tejpa fast pd Iddorna som ska
skickas

Sdkerstall att soptunna finns dé det bildas mycket skrap
efter varje prov som genomfors.

Penna att fylla i remiss med

Muggar



Provtagningen

Be provldmnaren visa legitimation (Kan vara ID-kort,
pass eller kérkort). Har de inte en giltig legitimation med
sig sd ska ndrmaste chef eller arbetsledare vidimera och
signera p& remissen.

Frdga provlidmnarna om de tar ADHD medicin, t ex
Elvanse eller Attentin. | s@ fall skriv detta pd remissen pd
raden for "ldkemedel de senaste tva veckorna” samt
sdtter ett kryss i rutan som heter "Annan analys énskas”
och skriver "Chiral D/L Amfetamin analys” p& raden.

Be providmnaren att spotta ut tuggummi / snus eller
annat ur munnen och ddrefter skélja munnen/dricka ett
glas vatten. Sakerstdll sedan att inget vatten finns kvar i
munnen, enklast &r att stdlla nagra frégor till
provldmnaren och lyssna sé att uttalet Iater normalt.

For att analysen ska vara juridiskt hdllbar krdvs det ett
A- och B-prov (tvé separata provrér alltsd). Oppna bdda
forpackningar och ta ut spatlarna (2 stycken totalt).
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Instruera provldmnaren att placera bada spatlar under
tungan och ddrefter bita forsiktigt pd plastdelen for att
vata filtret. Ta ut spateln/spatlarna forst nar indikatorn
pd spateln visar blatt.

Under tiden provldmnaren hdéller spatlarna i munnen kan
hen fylla i sina personuppgifter pd den gula utstickande
delen av remissen. Stdm av att informationen ar Iaslig
och stdmmer mot korkortet. Be provldmnaren att Idsa
Provlédmnarens samtycke och ddrefter fylla i datum samt
underskrift.

Nar indikatorn blivit bld éppnar du provréret med
bladgrén 16sning (Iattast ar att dra rakt upppat). Var noga
med att inte spilla ut innehdllet. Fér ned spateln i
provoéret med vdtska. Upprepa med spatel/provrér nr tva.

Satt pd locket och sdtt pd streckkod pd bdda provrér.
Klistra darefter pé sigill 6ver korkarna sé "vingarna”
klistras ned ldngs med roret. Sammanlagt ska du ha
anvdnt 5 streckkoder (1 pd varje remissblad och 1 pa
varje provror).

Om kunden dven har bestdllt alkotest sd ska detta
kontrolleras genom bldstest via alkometer som finns i
vaskan.



Provtagning saliv
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Alkoholtest via utandning

Om kunden dven har bestéllt alkotest sd ska detta kontrolleras

genom bldstest via alkometern som finns i vaskan.

1. Tryck pd stromknappen. D& syns startfonstret
med information, datum, tid och serienummer.

2. Enheten varmer upp tills "BLAS/BLOW” visas och
det piper en gdng.

3. Be provtagaren bldsa i munstycket i tre sekunder,
tills ljudet inte Idngre hors.

4. Efter att utandningsprovet har inhdmtats visas
"Analyserar/Analyzing” pd displayen.

5. Enheten piper en gang och resultatet visas i 15 sekunder.
Ar provtagaren pdverkad av alkohol stér vilket promillevérde
annars stdr det O.

6. Om du vill utféra ett nytt test trycker du pd
stromknappen igen.

Ta bort munstycket och satt dit nytt till nadsta provtagare

8. Enheten stdngs av automatiskt efter 15 sekunder.

OBS! Anvind aldrig

handsprit i samband med
provtagning d& alkomdtaren
detekterar dngorna frdan

handspriten.

201 EMay-18 14:44
SN : 000000000

2

WAIT

C. Test Na. 000915

()

‘pDIpo.d


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Denna slide är inte aktuellt vid utbildning av kunder som själva provtar
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Fyll i remissen

Foérutom den gula utstickande delen som provlidmnaren fyller i, s& fyller ni i hela /LL EOLT Iy | e 7
LT |

060358 3577

den vita delen av remissen enligt nedan mall. Remissen bestdr av

sjalvkopierande papper sé& det racker med att fylla i den &verstakopian.

Laboratoriets ey,

Sdkerstdll provlamnarens identitet med Koérkort / Nationellt ID eller pass och
jamfor mot personnummer skrivet pd den gula remissen (Kérkort = KK, me
Pass = Pass, Legitimation = ID). Om de inte har fysisk legitimation till hands kan —
ndrvarandechef/arbetsledare vidimera genom att skriva sin signatur i S

|

kontrollrutan. Sdkerstdll att streckkodsetikett finns pa alla bladen.
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REMISS KVALITETSSAKRADE DROGTESTER - ARBETSPLATS

E-post for svarsremiss

wp@prodia.se

Kundnummer

Provtagningsdatum (ar, man, dag)

210{A1[0]5]2]8

€2 PRODIAGNOSTICS
MVZ Labor Dessau

ID-kontroll

KK

Provtagningstid (tim, min)

2 2|2

<4

Il

XXXX

Anledning till provtagning
O Slumpmassig [ Tillbud/Olycka
[0 Nyanstallning [J Annan

,Bﬁ[\/lisstanke

Saliv: Onskade analyser
Droganalys STOR >70 substanser

Amfetaminer, Cannabis, Bensodiazepiner, Kokain, Opiater/Opioider, Lakemedel, Internetdroger)

M AN AN Al Ay S

EfAnRananalys .. e

Lakemedel tva senaste veckorna.

Skriv har om provldmnaren
tar ADHD medicin tex
Elvanse eller Attentin

[J Annan analys...

Provtagarens férsékran

060858 3671
Provtagningen har utférts enligt foretagets
instruktion for drogtestprovtagning och
providamnaren har lamnat skriftligt samtycke.

2 5

NEH,S52432Z ,'( %
Telefon I,S‘I,C’;) 266“’ Signi. S e

[EEANAan analysti e Sr i o il el

Urin: Onskade analyser
[] Droganalys STOR >60 substanser

(Amfetaminer, Cannabis, Bensodiazepiner, Kokain, Opiater/Opioider, Lakemedel, Internetdroger)
[ ANE A D analy S e

EANRan anelys e

O Annan analys.........

Urintemp °C

EAnNRan ARalYS S e e

J

Meddelande till lab.

Vid alkotest ska promillehalt
anges i denna ruta.
Ex: "Alko 0%”

abulljep 6€ GEZ ‘02 ueIRblRUILLE|

88 00 S89-0%0 -18L

L L A Lt B
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Satt streckkod pd
varje remisskopia

|

Den hdr rutan fyller
du som provtagare i
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= Persannr/ar, mén, dag) Provlidmnarens samtycke
Provldamnaren Ci | % I?’i C) C»l 3‘ Ol q D[ O Jag intygar att informationen lamnad av mig &r korrekt, att provet
e kommer ifrdn mig och att samtliga rér har férseglats i min asyn.
it -~ . ; Jag samtycker till att begarda analyser utfors och att analysresultatet
Te (f)’k ?\fo \f‘-;{‘,O V’\ lamnas till foretagets MRO eller motsvarande.

Foretag/arbetsgivare ; Om analysresultatet innehéller ofillaten substans samtycker jag till att
. [ iart ~ 7 j‘t A/’ godkand MRO ager ratt att upphava sekretesskyddc—a}t genom
T€6’\ DU [ (W (_ @ att meddela utsedd kontakf, /\erson in/qtn foretaget sédant analyssvar.

Telefonnummer dagtid 4 ( ~ / il

Y25 - 45 Gt 84 e
u UbflerSkrift

SIDA 2

REMISS KVALITETSSAKRADE DROGTESTER - ARBETSPLATS

a2 SRR
E-post fér svarsremiss Provtagningsdatum (&r, man, dag) L PRODIAGNOSTICS c?
. . ~ MVZ Labor Dessau =
(Prodias kopia) J 210 ; B
2 w0 °
W p @ p ro I O 'S e Provtagningstid (tim, min) ID-kontroll < IWH‘H ‘” Hmm H ‘ g i Sctt Strec.kkOd PO
= c N varje remisskopia
Provlamnaren fyller i o 060858 3671 o
.o (&)}
den oversta delen XXXX a — 2
Lakemedel tva senaste veckorna F’rovtagarens forsakran =
Prowagn:ng?m har utforts enligtrf'oretagets %
Anledning Tl provtagning e S G ot T e e e g;t&;er:rg ﬁ;??;iiz;?;zglr\];i::;ycke (_8

Ta ett foto av/scanna CISKirtpmessly T T yske [ewsereesmsisisssamsomomsssossosssimitssinis
I’emissen OCh SlekCI O Nyanstalining [JAnnan R s b Bt s escp st e | ANBTRVE S B s s e v

tl | | 0SS V|C| Sl na | _ [] Misstanke P A A Kb 1N A

g s | Saliv: Onskade analyser =
a p pe n (076 - L+958889) o [l Droganalys STOR >70 substanser o
) (Amfetaminer, Cannabis, Bensodiazepiner, Kokain, Opiater/Opicider, Lakemedel, Internetdroger) Bq
t dan bort bild 3 =3
a seadn bor laen 5 [iEAmmananalyssSEslit s - 0 0 EFAnnanfanalyssi s e %
° o o d
'FrCI n din telefo n. Skicka g iARNanTanalyses SRS IS S [ ANNAN ANAIYS S5 et e e e 8
. c 5 > o
[} 5 i
d a re{_te rremissen via E Urin: Onskade analyser Urintemp °C i

p ost i d et me dfo |J an d e D Droganalys STOR >60 substanser

(Amfetaminer, Cannabis, Bensodiazepiner, Kokain, Opiater/Opioider, Lakemedel, Internetdroger)
kuvertet.

[J Annan analys O Annananalys...................

[J Annan analys O Annan analys........

Meddelande till lab.




SIDA 3

(Provilamnarens kopia)

Provlamnarens ex.

Personnr/ar, man, dag)

Provlidmnaren

Provlamnarens samtycke
l [ | Jag intygar att informationen l&mnad av mig &r korrekt, att provet

Férnamn och efternamn

kommer ifr&n mig och att samtliga rér har férseglats i min asyn.
Jag samtycker till att begérda analyser utfors och att analysresultatet
lamnas till féretagets MRO eller motsvarande.

Foretag/arbetsgivare

Om analysresultatet innehéller otilliten substans samtycker jag till att
godkand MRO &ger ratt att upphéva sekretesskyddet genom
att meddela utsedd kontaktperson inom féretaget sddant analyssvar.

Telefonnummer dagtid

Datum Underskrift

REMISS KVALITETSSAKRADE DROGTESTER - ARBETSPLATS

E-post for svarsremiss

wp@prodia.se

Kundnummer

€2 PRODIAGNOSTICS
~ MVZ Labor Dessau

L

060858 3671

Provtagningsdatum (ar, mén, dag)

210

Provtagningstid (tim, min) ID-kontroll

<

XXXX

Anledning till provtagning

O Slumpmaéssig [ Tillbud/Olycka
O Nyanstalining [ Annan

[ Misstanke

Saliv: Onskade analyser

[ Droganalys STOR >70 substanser
(Amfetaminer, Cannabis, Bensodiazepiner,

ClFARnantanalys s s e

EVAnnan analys e

Lakemedel tva senaste veckorna. Provtagarens forsakran

Provtagningen har utférts enligt foretagets
instruktion for drogtestprovtagning och
proviamnaren har lamnat skriftligt samtycke.

Namn

Tl O e see osvrcesaen SO et e s

Kokain, Opiater/Opioider, Lakemedel, Internetdroger)

[J Annan analys....

[0 Annan analys.............ccccoecrneene

Urin: Onskade analyser
[ Droganalys STOR >60 substanser

(Amfetaminer, Cannabis, Bensodiazepiner, Kokain, Opiater/Opioider, Lakemedel, Internetdroger)

Bl AN Ran analys e

[0 Annan analys ..o,

Urintemp °C

ElEAnnanianalys . tesmits el R e,

L AnRan ANl s

Meddelande till lab.

aBulliaA 6€ GEZ ‘02 UryeBlRUIWIe)

88 00 $89-0%0 ‘[°L
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Satt streckkod pd
varje remisskopia
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Skicka proverna

Ldagg proverna och de gula remisserna i var sitt emballage. Fast UPS-
fraktetiketter pd kartongerna. Proverna skickas till labbet i Tyskland och
remisserna till huvudkontoret i Vellinge. Svar kommer inom 5-7 arbetsdagar. Om
provet dr positivt kontaktas alltid providmnaren i forsta hand for utredning

innan arbetsgivaren aterkopplas.

Har du fragor?
Kontakta Amanda pd amanda@prodia eller ring 076-459 88 89.
Om hon ar upptagen kan du ringa till 040-685 OO0 88.
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Om du daven ska gora
kapillart- eller venodst prov
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Checklista — vad ska finna i vaskan vid kapillart och venost prov

3 st Venblodkit innehdllande:

® Forseglingspdse med uppsugningspapper

1 x Safety blood collection set
1 x Drawing needle

1 x Safety tube holder

2 x Zelletten torkpapper

1 x Stasband

2 x Vacuette réd, serum clot ror
Streckkoder

WP Remiss

5 st Kapillarkit innehdllande:

Forseglingspdse med uppsugningspapper
Gripklo, réd, till glasror
2 x Glasror

2 x Behdllare (sample vials) med lock
innehdller isopropanol

2 x Lancet till "stick i finger”
Streckkodsetikett
WP remiss

Instruktion fér kapilldr provtagning , A4

6 st Torksuddar till blod

6 st Huddesinfektionssuddar
1 st Gul kanylburk

6 plaster

1 paket handskar (stl S)

‘pipo.id



Kapillarprov
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Rutin for utredningsprovtagning

En utredningsprovtagning féranleds oftast av ett positivt provsvar vid en slumpmdssig provtagning men kan dven
vara dverenskommet mellan chef och medarbetare utifrdn att problematiskt bruk har uppdagats pd annat satt och
att man kommit dverens om att géra en utredning. Chefen har alltid ett samtal med medarbetaren ddr medarbetaren
godkdnner att genomgd utredning innan provtagning kan ske.

Kundansvarig meddelar provtagaren vilka prover som ska tas vid respektive provtagningstillfdlle kopplat till
utredning

| regel ar det féljande prover som ska vara inkluderade:

* Salivanalys for att spdra droger
* Venost prov for alkoholmarkor CDT

* Kapillart prov fér alkoholmarkér PEth

OBS! Alltid tvd provror av varje analys, dvs ett A prov och ett B prov



Provtagning kapillara prover

Desinficera fingret med alkoholfri
desinfektion, eller &t provlédmnaren
tvatta hdnderna noga med tvdl och
vatten. L&t torka 5 sekunder.

For glasréret till fingret och hall 6ppningen
mot blodsdroppen tills hela roret fyllts med
blod (det gdr fort).

Forbered lansetten genom att ta bort
toppen pd lansetten med ett vrid-
moment. Ta ett grepp runt fingertoppen
for att den skall fyllas med blod. Stick
pd ena sidan av fingertoppen genom ett
bestdmt tryck med lansetten.

Ta fram ett av provréren/plasttuberna och
for ned det blodfyllda glasréret ddri. Stang

locket. Endast ett glasrér per plasttub.

Torka av den férsta droppen blod med
kompressen. Lat sedan handen hénga
till dess att en ny stor bloddroppe bildas.
OBS! Pressa inte ut blod fran fingret,

d@ far du ett utspatt provresultat.

Skaka réret ordentligt, sé att blodet fran

glasréret sprider sig i provroret. Detta
ar viktigt eftersom provréret innehdller
ett medel som férhindrar den fortsatta
utvecklingen av Peth.

‘pipo.id

Anvdnd den réda hdllaren till att greppa ett
av glasréren fran den stora behallaren. Du
behdver ett ror per analys och ytterligare
ett rér som B-prov. Ska du analysera PEth
och amfetamin behdver du alltsd tva ror, ett
per analys, samt ett B-prov. Totalt 3 ror.

A oy

Klistra fast en streckkod (likadana
streckkoder) pd varje plasttub/provrér.
Lagg sedan réren i plastpasen och dar-

efter i det forfrankerade labbkitet. Lagg

pd postladdan som vanligt.



Provtagning kapillara prover
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For att ta ETT prov behdver ni det som visas pd bilden till vanster. Varje kit innehdller
material fér att ni ska kunna ta ett A-prov och ett B-prov. Observera att det alltid ska
tas ett A-och ett B-prov vid kapilldr provtagning ndr man analyserar PEth.

Iett kit ingdr:

* 2lancetter/hdltagare

* 2 plasttuber

* 2 glasror (plockas ur det storre réret med 100 stycken glasror)

* 1 forfrankerad box med plastpdse och absorptionspapper

Utover det behover ni:

* 1 streckkodsark per provtagning (likadana streckkoder till en patient/ett

provtagningstillfdlle oavsett méngdanalyser)

* 1rédtédng/hdllare
OBS! Det medfdljer tva tanger per 50 kit s SLANG EJ! Téngen ska dteranvédndas och
behover darfor rengéras grundligt mellan varje patient for att inte riskera smitta mellan
prover. Desinfektion med alkohol gdr bra sa Iange alkoholen hinner dunsta innan
provtagning.

For frdgor kan ni alltid kontakta oss. Ni ndr oss via telefon pd 040-685 00 88 eller via
mail pd info@prodia.se.



Venost prov
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Venost prov CDT-analys

O Alltid serumrér med rod kork nar vi analyserar CDT.
Aven hdr ska det tas tva provror, ett A prov och ett
B prov.

O Viktigt att tdnka pé vid vends provtagning ar att
inte stasa for hart eftersom det 6kar risken for
hemolys. Nar provet har tagits vand det lugnt 10
gdnger. Om blodprovet vands fér snabbt eller
skakas okar ocksd risken for hemolys, vilket gor
provet oanalyserbart.

O Viktigt att tdnka pa vid provtagningen av
alkoholmarkérer i badde kapillart-och vendést blod ar
att anvdnda desinfektionsmedel innehdllande
alkohol med forsiktighet. Se alltid till att huden ar
helt torr innan huden perforeras av ndl.




Fylla i remissen
(Alla kopior)

Alla analyser som ska goras under en

utredningsprovtagning ska fyllas i pd en remiss.

For varje analys som ska goéras sé ska det
finnas en unik streckkod fast pd prov och
remiss, se bild bredvid. Varje unikt
streckkodsark innehdller 10st streckkoder som
dr identiska. (Glom inte att fdsta streckkoder
pd samma vis dven pd remisskopiorna, gul och
rosa).

| rutan Anledning till provtagning, kryssa i
Annan och skriv Utredning

Utover att fylla i Droganalys STOR i rutan Saliv:

Onskade analyser, gér egna kryssrutor fér CDT
och PEth och fdst respektive streckkod
ddrefter i rutan Meddelande till lab langst ner
pd remissen.

| 6vrigt fylls remissen i precis som vanligt med
mottagarmail, datum, klockslag, id-kontrollosv.

Den gula utstickande delen fylls forslagsvis i
samtidigt som kontroll av ID gérs, och be
ddrefter providmnaren signera for samtycke.

Ndar ni gor flera analyser
pd& samma provldmnare.
Anvdnd en streckkod /

analys och satt dessa pad
varje kopia.

Pervorrard, man, dag |

] HAOLIOL1]1 10l
| Oally Syensson

F.’,.,wmw,',,' eA AR
L 023 (11 22 5%

I
| Provldmnaren

Proviimnanes sumtrs

Jag intygar aft informationen Liemnad o mig & komekd, st provd
Ieommer rldn mikg och 8 BTG sir Par iorsoplals | min dsyn

] sambyce (8 6T Eaglnda iy LATOEE GOM AT1 anadysresuiles
Lmenas il Iieefagets MED aler mdtiv Bidda

Om analysresuitatel rnahbiie SRS SuEd BN LETOCRE (59 18 6T
godkind WA Sger rlit &7 upphiva sekretessinyddet goenom
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REMISS KVALITETSSAKRADE DROGTESTER - ARBETSPLATS

Pegwagringaaatun de. miln, dag

: G PRODMAGNOSTICS

wp@prodia.se
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™~ |oral fluid

Provetagarends fansikran
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Eee s Th TR

e 1 SEE 600 wes0 slunm,
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Urin: Gnskade analyser
[ Dreganalys STOR 60 subslanser

Fehain, Orpkrten/Cpiaier, Lilkermedad, intometcmgnr]
[ Annan analys
L] Annan analys

OS00TT 4176
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060977 4177
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Skicka proverna

Ldagg proverna och de gula remisserna i var sitt emballage. Fast UPS-
fraktetiketter pd kartongerna. Proverna skickas till labbet i Tyskland och
remisserna till huvudkontoret i Vellinge. Svar kommer inom 5-7 arbetsdagar. Om
provet dr positivt kontaktas alltid providmnaren i forsta hand for utredning

innan arbetsgivaren aterkopplas.

Har du fragor?
Kontakta Amanda pd amanda@prodia eller ring 076-459 88 89.
Om hon ar upptagen kan du ringa till 040-685 OO0 88.

‘pipo.id
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